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Î.Â. Êðàâ÷åíêî

Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ³ìóííèé
³ öèòîê³íîâèé ñòàòóñ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
íà ôîí³ ³ìóíîòåðàï³¿ áðîíõîìóíàëîì

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïîëÿðèçîâàííîãî ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòà (ÁÈÎÏÒÐÎÍ-ñâåòà) íà
èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â êîìïëåêñå ñ èììóíîìîäóëÿòî-
ðîì áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áðîíõîìóíàëîì. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðî ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ öèòîêèíîâ,ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Âûÿâëåíî,-
÷òî ïîä âëèÿíèåì ÁÈÎÏÒÐÎÍ-ñâåòà ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, íîðìàëèçóåòñÿ
ñîîòíîøåíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ è ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè (ÔÍÎ-a), à ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-4 äîñòèãàåò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëå-
íî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî èíòåðôåðîíà-g ïîä âëèÿíèåì êîìáè-
íèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ áðîíõîìóíàëà è ÁÈÎÏÒÐÎÍ-ñâåòà.

  Î.Â.Êðàâ÷åíêî

ÂÑÒÓÏ

Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïàòîãåíåòè÷íîìó ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) [2, 5, 17].
Íèí³ åêñïåðèìåíòàëüíî òà êë³í³÷íî äîâåäå-
íî, ùî áðîíõ³àëüíà àñòìà � ³ìóíîçàëåæíå
çàõâîðþâàííÿ, ó ïàòîãåíåç³ ÿêîãî îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåííÿ ÿê êë³òèííî¿, òàê
³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à òà-
êîæ çì³íè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â[1, 8�10].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïðè áðîíõ³àëüí³é
àñòì³ â³äì³÷àþòü ïîðóøåííÿ áàãàòüîõ ïîêàç-
íèê³â ³ìóí³òåòó, ï³ä âïëèâîì çàïàëåííÿ, ùî
ïåðñèñòóº, ìîæå â³äáóòèñÿ ùå á³ëüø ãëèáîêå
ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. ×åðåç ³ñíóâàí-
íÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâó çá³ëüøóºòüñÿ íåáåç-
ïåêà ïåðåõîäó çàõâîðþâàííÿ ó õðîí³÷íó ôîð-
ìó. Ó çâ�ÿçêó ç öèì äîðå÷íî ïðîâîäèòè ³ìóíî-
òåðàï³þ (²Ò) ç âèêîðèñòàííÿì áàêòåð³àëüíî¿
âàêöèíè áðîíõîìóíàëó (ÁÌ), ÿêà ì³ñòèòü
ë³çàò áàêòåð³é, êîòð³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
çáóäíèêàìè çàõâîðþâàíü áðîíõî-ëåãåíåâî¿
ñèñòåìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ôîí³ ²Ò øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íàñòóïí³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ ÁÀ, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà êîðåêö³þ
³ìóííîãî ñòàòóñó: ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, äåöè-
ìåòðîâà õâèëüîâà òåðàï³ÿ, ñïåëåîòåðàï³ÿ òîùî.

Ñë³ä ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó âïëèâó
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà (Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëà)
íà ³ìóíîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Á²ÎÏ-
ÒÐÎÍ-ñâ³òëî (ÁÑ) ÿâëÿº ñîáîþ åëåêòðîìàã-
í³òí³ õâèë³, êîòð³ îñöèëþþòü  ó ïàðàëåëüíèõ
ïëîùèíàõ òà îõîïëþþòü äîâæèíè õâèëü â³ä
480 äî 3400 íì (³íàêøå êàæó÷è, öå âèäèìå
õîëîäíå ñâ³òëî òà ïåâíà ÷àñòèíà ³íôðà÷åðâî-
íîãî ñïåêòðà), àëå íå çàõîïëþþòü óëüòðà-
ô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ.

Ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî çá³ëüøóº åíåðãåòè÷-
íó àêòèâí³ñòü êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, çì³íþþ-
÷è ïðîïîðö³¿ ìåìáðàííèõ æèðíèõ êèñëîò. Öå,
â ñâîþ ÷åðãó, àêòèâóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè,
çá³ëüøóþ÷è ïðîäóêö³þ åíçèì³â êë³òèíîþ ³,
òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùóº åíåðãåòè÷í³  ðåçåðâè.

Ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ïî-
ëÿðèçîâàíîãî ïîë³õðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà íà ³ìó-
íîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè õâîðèõ íà ÁÀ, íå çóñ-
òð³÷àëèñÿ ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³.
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Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè  çàïàëåííÿ âè-
ìàãàþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ êë³òèí ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñåêðåö³þ ³ ðåöåï-
ö³þ öèòîê³í³â [19, 21]. Öèòîê³íè ì³ñòÿòü âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü åíäîãåííèõ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ñïîëóê (îïèñàíî áëèçüêî äâîõ äåñÿòê³â
³íòåðëåéê³í³â, ³íòåðôåðîí³â, êîëîí³ºñòèìóëþ-
âàëüíèõ  ôàêòîð³â, ôàêòîð³â íåêðîçó ïóõ-
ëèí òîùî) [3, 19]. Ó ôîðìóâàíí³ çàïàëåííÿ
áåðå ó÷àñòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåä³àòîð³â çàïà-
ëåííÿ, ôóíêö³¿ ÿêèõ áàãàòî â ÷îìó âçàºìîçà-
ëåæí³ [20], àëå ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ëèøå
äåÿê³. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ³íòåðôåðîí-ãàì-
ìà (²ÔÍ-γ), ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí àëüôà
(ÔÍÏ-α), ³íòåðëåéê³í 1-àëüôà (²Ë-1α), ³íòåð-
ëåéê³í 4 (²Ë-4) [6].

Î÷åâèäíî, ùî âòîðãíåííÿ â îðãàí³çì àíòè-
ãåíà àêòèâóº ìàêðîôàã ³ òàêèì ÷èíîì ïîäàëü-
øå âèä³ëåííÿ ²Ë-1α, ÿêèé ñòèìóëþº ïðîë³ôå-
ðàö³þ Ò-êë³òèí ³ ¿õí³é ðîçâèòîê. Îòæå, ìåä³-
àòîð ²Ë-1α ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ó ì³ñ-
öåâ³é çàïàëüí³é ðåàêö³¿ çà óìîâ áóäü-ÿêîãî
òèïó çàïàëåííÿ [13, 16]. Äîâåäåíî, ùî ²Ë-1α
çäàòíèé ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü Ò-õåëïåð³â-1
( Th-1) , ñòèìóëþþ÷è ñåêðåö³þ íèìè ²ÔÍ-γ
[17]. Ó íîðì³ äîì³íóþ÷îþ ñåêðåòîðíîþ ôóí-
êö³ºþ Th-1 ó ëþäèíè º ïðîäóêö³ÿ  ²Ë-1α, ³
ïðàêòè÷íî âåñü ²Ë-1α çàëèøàºòüñÿ âñåðåäèí³
êë³òèí ó çâ�ÿçàíîìó ç öèòîïëàçìàòè÷íîþ ìåì-
áðàíîþ ñòàí³ [8]. Çà ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
²Ë-1α â ³íòåðñòèö³àëüí³é ð³äèí³ ²Ë-1α [3,8].
Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³ âå-
ëèêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ìîæå íåñòè äîñë³äæåí-
íÿ ñåêðåòîðíî¿ ôîðìè ²Ë-1α ó á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
õâîðèõ íà ÁÀ íåäîñòàòí³ñòü Th-1 ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ñèíòåçó ²ÔÍ-γ. Êð³ì öüîãî,
àêòèâàö³ÿ ìàêðîôàã³â ïðè âèðàæåíîìó çàïà-
ëåíí³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ï³äñèëåííÿ ñèíòåçó
íèìè ôàêòîðà ã³ïîðåàêòèâíîñò³, ùî â ñâîþ
÷åðãó ïðèãí³÷óº ñèíòåç ³ìóííîãî ²ÔÍ [4]. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì, ïåðåâàãà ñóáïîïóëÿö³é Ò-õåë-
ïåð³â-2 (Th-2), êîòð³ â³äïîâ³äàþòü çà äèôå-
ðåíö³þâàííÿ Â-ë³ìôîöèò³â ó ïëàçìàòè÷í³ êë³-
òèíè,  òà çíèæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ³íã³áóþ÷îãî

âïëèâó ²ÔÍ-γ òà ²Ë-4  íà ñèíòåç ³ìóíîãëî-
áóë³íó Å (lgE), ïðèçâîäÿòü äî éîãî ã³ïåðï-
ðîäóêö³¿. Öèòîê³íîïîñåðåäêîâàíà ã³ïåðïðî-
äóêö³ÿ lgE â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
³ìóííî¿ ñòàä³¿ àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ [1, 2, 4,
14]. Ñàìå lgE, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [2,
6, 7, 9, 10, 12, 18�20], º îñíîâíîþ ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ëàíêîþ ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó áóäü-
ÿêèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÁÀ
[11].

Ïàðàëåëüíî ç àêòèâàö³ºþ ìàêðîôàãàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, âçàºìîä³ÿ àíòèãåíà, êîò-
ðèé íàä³éøîâ, ç óæå ³ñíóþ÷èìè ô³êñîâàíè-
ìè íà ìåìáðàíàõ îïàñèñòèõ êë³òèí àíòèò³ëàìè
êëàñó E, ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ñèíòåçó ìå-
ä³àòîð³â çàïàëåííÿ, äî ÷èñëà êîòðèõ âõîäèòü
ÔÍÏ-α, åôåêòè ÿêîãî ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ïîä³áí³ äî ä³¿ ²Ë-1α. Ïðè çàïàëåíí³ ÔÍÏ-α
òàêîæ êîíòðîëþº ³íô³ëüòðàö³þ íåéòðîô³ëà-
ìè ñò³íîê áðîíõ³â, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ðå-
ãóëÿö³¿ åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿ [14, 15, 21],
â³äïîâ³äàëüíèõ çà âèá³ðêîâó àäãåç³þ åîçè-
íîô³ë³â ó öåíòð³ çàïàëåííÿ, òîáòî º ìåä³àòî-
ðîì, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ï³çíüî¿ ôàçè
àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿. ²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî
ÔÍÏ-α, ÿêèé âïëèâàº íà äåÿê³ ñåðéîçí³ ìå-
òàáîë³÷í³ åôåêòè, º ðå÷îâèíîþ, êîòðà â³äïî-
â³äàº çà ñèíõðîí³çàö³þ  çàïàëåííÿ [4].

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî êîìïëåêñíå âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-1α, ²Ë-4, ÔÍÏ-α ³ ÔÍÏ-γ
ó õâîðèõ íà ÁÀ ìîæå áóòè ìàðêåðîì ñòóïåíÿ
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ÿêèé âèçíà÷àº ãëèáèíó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ º âàæëèâèì êðè-
òåð³ºì, ÿêèé äîçâîëÿº  ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³éòè
äî ïðèçíà÷åííÿ ÁÌ ó êîìïëåêñ³ ç ÁÑ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî
ñòàòóñó õâîðèõ íà ÁÀ äî òà ï³ñëÿ âïëèâó
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà â êîìïëåêñ³ ç ÁÌ íà
ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ²Ò ÁÌ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îácòåæåíî 137 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÁÀ â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ.

Çàëåæíî â³ä îòðèìàíî¿ òåðàï³¿ õâîð³ áó-
ëè ðîçïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè: äî ² ãðóïè

Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
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ââ³éøëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ÁÑ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ � 38 îñ³á; ²²
ãðóïà � 29 îñ³á � ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè
ÁÌ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿; ²²² ãðóïà �
35 îñ³á, êîòð³ ë³êóâàëèñÿ ÁÑ íà ôîí³ ñïå-
öèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ ÁÌ; IV ãðóïà � 35
õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçîâó
òåðàï³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, äîíîð³â êðîâ³. Äëÿ
âèâ÷åííÿ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+,
CD4+, CD8+), Â-ë³ìôîöèò³â (CD20+), IgG òà
IgE ñèðîâàòêó êðîâ³ äîñë³äæóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó � ²ÔÀ (�Ïðî-
òå¿íîâèé ïðîô³ëü�, Ðîñ³ÿ).

Ñêëàä ñèðîâàòêè äîñë³äæóâàíèõ öèòî-
ê³í³â âèâ÷àëè ñïåêòðîôîòîêîëîðèìåòðè÷íèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â
äëÿ ²ÔÀ, ÿêèé ðîçðîáëåíî íà áàç³ Äåðæàâ-
íîãî ÍÄ² îñîáëèâî ÷èñòèõ á³îïðåïàðàò³â (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ) ³ ðîçðîáëåíèõ ô³ðìîþ �Ïðî-
òå¿íîâèé ïðîô³ëü�, íà îñíîâ³ �ñåíäâ³÷�-ìåòî-
äó òâåðäîôàçíîãî ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ïå-
ðîêñèäàçè õðîíó, ÿêèé º ³íäèêàòîðíèì ôåð-
ìåíòîì. Äàíèé ìåòîä öå - òâåðäîôàçíèé åíçèìî-
çâ�ÿçàíèé ³ìóíîñîðáåíòíèé àíàë³ç (ELISA),
ÿêèé îñíîâàíèé íà ïðèíöèï³ �áóòåðáðîäà�.
Ì³êðî÷àñòèíêè ïîêðèò³ àíòèò³ëàìè, íàïðàâ-
ëåíèìè íà àíòèãåííó äåòåðì³íàíòó (÷àñòèíà
àíòèãåíà, ÿêà ðåàãóº ç àíòèò³ëîì) ìîëåêóëè
àíòèãåíà (²ÔÍγ, ²Ë-1α, ²Ë-4, ÔÍÏ-α). Àë³ê-
âîòè ñèðîâàòêè êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³íêóáóþòüñÿ
ó ÷àñòèíêàõ, ïîêðèòèõ ïåðâèííèìè àíòèò³ëà-
ìè, ³ áóäü-ÿêèé íàÿâíèé äîñë³äæóâàíèé àí-
òèãåí çâ�ÿæåòüñÿ ç öèì àíòèò³ëîì. Á³îñòèíó-
ëüîâàíå âòîðèííå àíòèò³ëî, ñïðÿìîâàíå â ³íøó
÷àñòèíó ìîëåêóëè àíòèãåíà, çâ�ÿæåòüñÿ ç íèì,
óòâîðèâøè �ñåíäâ³÷�. Äàë³ äîäàºòüñÿ êîí�þ-
ãàíò ñòðåïòîâ³äèíïåðîêñèäàçè, êîòðèé ôîð-
ìóº êîìïëåêñ ç á³îòèíîì, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ
íà ñò³íö³ ëóíîê. Ï³ñëÿ äîäàííÿ ðîç÷èíó ñóá-
ñòðàòó ÒÌÔ (ôåðìåíòíèé ñóáñòðàò) ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ñòàíå ïðîïîðö³éíîþ êîí-
öåíòðàö³¿ àíòèãåíà â ïðîá³. Çì³íåí³ çíà÷åííÿ
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ äëÿ ñòàíäàðò³â âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ïîáóäîâè êàë³áðîâî÷íî¿ êðè-
âî¿, â³äíîñíî ÿêî¿ îá÷èñëþþòü íåâ³äîì³
ïðîáè. Âèêîðèñòîâóâàëè äîâæèíó õâèë³

450 íì. Âèì³ð çä³éñíþâàëè ç äóáëþâàííÿì
ñòàíäàðò³â, à äëÿ ïîáóäîâè êàë³áðîâî÷íèõ
êðèâèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ðåãðåñèâíî-
ãî àíàë³çó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüî-
âàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè. Îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî íà
ÏÅÎÌ PC Pentium 1-233 MMX ³ç çàñòîñó-
àííÿì êîìï�þòåðíîãî ïàêåòà MICROSOFT
EXCEL 9.0.

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà áðîíõîë³-
òèêè, ñèìïàòîì³ìåòèêè, êñàíòèíîâ³ ïîõ³äí³,
êîðòèêîñòåðî¿äè â ³íãàëÿö³éí³é ôîðì³, ìóêî-
ë³òè÷í³ ïðåïàðàòè.

Ñâ³òëîâó òåðàï³þ çä³éñíþâàëè âïëèâîì
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ïðîåêö³þ çàãðóäèí-
íî¿ çàëîçè (ãðóäèíà) ïðîòÿãîì 2 ä³á ïî 5-10 õâ
ç ïîäàëüøîþ àïë³êàö³ºþ íà ïðîåêö³þ êîðå-
íÿ ëåãåí³ ³ íà ä³ëÿíêó ãðóäèíè ïðîòÿãîì
10-14 ä³á.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿
÷óòëèâîñò³  Ò-ë³ìôîöèò³â äî ÁÌ âèÿâèëîñÿ,
ùî 88,7 % õâîðèõ ÷óòëèâ³ äî ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ äîçè. Öå áóëî âèêîðèñòàíî íàìè
äëÿ ë³êóâàííÿ.

Çà îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ñïî÷àòêó âèçíà÷àëè éîãî åôåêòèâí³ñòü
ç îãëÿäó íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè. Ó õâî-
ðèõ íà ÁÀ, êîòð³ ïðèéìàëè ÁÌ íà ôîí³
ñâ³òëîòåðàï³¿, â³äì³÷åíî 20 % ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â � åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 5 áàë³â,
íàïàäè ÿäóõè òà äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó íå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü íå ïîðóøèëà-
ñÿ. Ó 58 % ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî ãàðíèé åôåêò �
4 áàëè � íàïàäè ÿäóõè çíèêëè â ïåð³îä ë³êó-
âàííÿ, àëå ïåð³îäè÷íî òóðáóâàâ íåçíà÷íèé
ñóõèé êàøåëü, ëåãêà çàäèøêà ç óòðóäíåíèì
âèäèõîì, ùî âèìàãàëî çàñòîñóâàííÿ β2-àãî-
í³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿ òà â³äõàðêóâàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ çáåðåãëàñÿ
ïîâí³ñòþ. Çàäîâ³ëüíèé åôåêò � 3 áàëè� âèç-
íà÷åíèé ó 30 % õâîðèõ � íàïàäè ÿäóõè ñïî-
ñòåð³ãàëèñü, àëå ñòàëè á³ëüø ëåãêèìè òà ð³äêè-
ìè, âèìàãàëè ïðèéîìó áðîíõîë³òè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ

Î.Â.Êðàâ÷åíêî
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êðîìîãë³êàòîì àáî íåäîêðîì³ëîì íàòð³þ, ïðè-
éîìó â³äõàðêóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðàöåç-
äàòí³ñòü çáåðåãëàñÿ. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ÿêèì íà ôîí³ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ íå
ïðèçíà÷àëè ÁÑ ò³ëüêè â 10 % âèïàäê³â áóëè
îòðèìàí³ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè òà â 40 % ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ ïîçèòèâíèé åôåêò, à çàäîâ³ëüíèé �
ó 50 % õâîðèõ íà ÁÀ, ùî é ï³äòâåðäæóº
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïîë³õðîìàòíîãî ñâ³ò-
ëà ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÁÀ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çì³í ñòàíó êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø
íèçüêèé ð³âåíü â³äíîñíîãî ÷èñëà Ò-ë³ìôîöèò³â
(CD3+) ó ïàö³ºíò³â äîñë³äíèõ ãðóï ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì (ðèñ. 1).

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ áóâ äîñòàòíüî íèçü-
êèé ð³âåíü CD4+ (23,7 % ± 0,8 %) òà îñîáëè-
âî CD8+ (18,4 % ± 1,4 %) äî ë³êóâàííÿ. Ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèùåâêà-
çàí³ ïîêàçíèêè íîðìàë³çóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì
ÁÌ ³ ÁÑ, à â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
çâè÷àéíó òåðàï³þ, â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî
ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â, îäíàê ð³âíÿ çäîðî-
âèõ îñ³á âîíè íå äîñÿãëè.

Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿëîñÿ á³ëüø øâèä-
êèì ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ �
íå òàêèì ÷àñòèì çàñòîñóâàííÿì ñèìïàòîì³ìå-
òèê³â, çìåíøåííÿì äîçè ³íãàëÿö³éíèõ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â, ïîêðàùåííÿì ñï³ðîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â.

Ðèñ. 1. Ñóáïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ë³ìôîöèò³â CD3+ (à), CD4+ (á), CD8+ (â) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+/CD8+

(ã) ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó  äî (1) òà ï³ñëÿ (2) ë³êóâàííÿ: àïë³êàö³ºþ Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëîì - I,
áðîíõîìóíàëîì - II, áðîíõîìóíàëîì òà Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëîì - III òà ïðè áàçîâîìó ë³êóâàíí³ - IV â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ê).
*  â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè  (Ð<0,05); ** â³ðîã³äí³ñòü
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ (Ð<0,05).
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Ðèñ. 2. Ñòàí Â-ëàíêè ³ìóí³òåòó: CD20+   (à), IgG (á)
òà çàãàëüíèé IgG (â) ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
äî (1) òà ï³ñëÿ (2) ë³êóâàííÿ: àïë³êàö³ºþ Á²ÎÏÒ-
ÐÎÍ-ñâ³òëîì - I,  áðîíõîìóíàëîì - II, áðîíõîìóíà-
ëîì òà Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëîì - III òà ïðè áàçîâîìó ë³êó-
âàíí³ - IV ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ê).
*  â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêà-
ìè â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè  (Ð<0,05); ** â³ðîã³ä-
í³ñòü ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè äî ë³êóâàííÿ (Ð<0,05).

**

*
*

Ñòàí ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 2. Ê³ëüê³ñòü  Â-ë³ìôîöèò³â ó
õâîðèõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîð-
ìè. Ó âñ³õ õâîðèõ âì³ñò IgE äî ë³êóâàííÿ
áóâ çíà÷íî ï³äâèùåíèì ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ÁÑ ó êîìïëåêñ³ ç ÁÌ çíèçèâñÿ äî íîð-
ìè (äèâ. ðèñ. 2).

Âèùå áóëî çàçíà÷åíî, ùî â äàíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ãîëîâíèì áóëî âèâ÷åííÿ çíà÷åíü
ïåâíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ÁÑ ç ÁÌ. Ïðè îáñòå-
æåíí³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ âèçíà÷åí³ íàñòóïí³
çì³íè â ãðóï³ öèòîê³í³â (ðèñ. 3.): êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÔË-1α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ÁÀ, ÿê³ áóëè ïðîë³êîâàí³ ÁÑ íà ôîí³ áàçîâî¿
òåðàï³¿, äîñòîâ³ðí³ñòü áóëà òî÷íî çá³ëüøåíà
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè (Ð<0,05).

Äî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè ²Ë-1α, ²Ë-4,
ÔÍÏ-α, ²ÍÔ-γ ó âñ³õ ãðóïàõ äîñë³äæóâà-
íèõ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîðÿä ç³ çãàäàíîþ
ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè áóëî âèçíà÷åíî çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðî-
ô³ëþ. Îòæå, âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

ïàö³ºíò³â, êîòðèõ ë³êóâàëè ÁÑ, äîñòîâ³ðíî
çìåíøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ñàìèì äî ë³êó-
âàííÿ ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó çäî-
ðîâèõ îñ³á. Ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ²ÍÔ-γ äî
ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ áóâ äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷å, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á. Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ  ó ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÁÌ
³ ÁÑ, â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
²ÍÔ-γ, ïðè÷îìó íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî - ï³ä
âïëèâîì ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ÁÌ ³ ÁÑ.
Áåðó÷è äî óâàãè îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïðî çíè-
æåííÿ âì³ñòó ²ÍÔ-γ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÁÀ,
ç òî÷êè çîðó éîãî çíà÷åííÿ ó ïàòîãåíåç³ çàïà-
ëåííÿ, ìè ââàæàºìî, ùî â ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ ÁÀ ìîæëèâå ïîðóøåííÿ ³ ²Ë-1-îïîñåðåä-
êîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ ²ÍÔ-γ Th1-êë³òèíàìè, ÿêå
â ÷èñë³ ³íøèõ ÷èííèê³â ïðèçâîäèòü äî íåäî-
ñòàòíüîãî ñèíòåçó äàíîãî öèòîê³íà êë³òèíà-
ìè-ïðîäóöåíòàìè. Àêòèâàö³ÿ ìàêðîôàãàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ³ìóí³òåòó, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
çàãîñòðåíí³ ÁÀ, ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ
ïðîäóêö³¿ ìàêðîôàãàìè ðå÷îâèí, ÿê³ ³íã³-
áóþòü ñèíòåç ²ÍÔ-γ. Ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëü-
íèõ ÿâèù ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ÁÀ ç ïåâíîþ



92 ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2002, Ò. 48, ¹ 3

÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèïîâèõ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â
²Ë-1α ³ ÔÍÏ-α, ó òîé ÷àñ ÿê çíèæåííÿ âì³ñòó
²ÍÔ-γ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòí³ñòü ÷èí-
íèê³â, êîòð³ îáìåæóþòü ðåàë³çàö³þ  çàïàëåí-
íÿ. Ç öèõ ïîçèö³é åôåêò ²ÍÔ-γ çà óìîâ çà-
ïàëåííÿ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê ïðîòèçàïàëüíèé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàñòîñóâàííÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ïîë³õðîìà-
òè÷íîãî ñâ³òëà ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ç áðîí-
õîìóíàëîì (ÁÌ) õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñ-
òìó (ÁÀ) ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

2. Çàñòîñóâàííÿ Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëà (ÁÑ)
âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â,
íîðìàë³çàö³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-
ë³ìôîöèò³â.

3. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ÁÑ òà ÁÌ âèÿ-
âèëà íåïðÿì³ îçíàêè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ Th-
2-ñêëàäîâî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

4. Íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî
ÔÍÏ-α � îäíîãî ç ÷èííèê³â, êîòðèé äåñòàá-
³ë³çóº îïàñèñòó êë³òèíó, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ÁÑ.

5. Ïðè  ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÁÀ â êîìï-
ëåêñ³ ç ÁÑ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé âì³ñò
ñïîíòàííî¿ ïðîäóêö³¿ ²Ë-1α, ìîæëèâî,
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà âì³ñòó öèòîê³í³â: ²Ë-1α (à), ²Ë-4 (á), ÔÍÏ-α (â), ²ÔÍ-γ (ã) ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó  äî (1) òà ï³ñëÿ (2) ë³êóâàííÿ: àïë³êàö³ºþ Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëîì - I,  áðîíõîìóíàëîì - II, áðîíõîìó-
íàëîì òà Á²ÎÏÒÐÎÍ-ñâ³òëîì - III òà ïðè áàçîâîìó ë³êóâàíí³ - IV ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ê).
* â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð<0,05);** â³ðîã³äí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ð<0,05); *** â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïî-
ð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð<0,05).
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Î.Â.Êðàâ÷åíêî

ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëå íàäõîäæåííÿ àëåð-
ãåí³â.

6. Äëÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó ÁÀ õàðàêòåðíî
íåçàëåæíå â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íàïàäó çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²ÔÍ-γ.
Öå ìîæå áóòè ïàòîãåíåòè÷íîþ ïåðåäóìîâîþ
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ²ÔÍ-γ òà éîãî
ìîäóëÿòîð³â äëÿ  òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÁÀ.

7. Âêëþ÷åííÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà â
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðèçâî-
äèòü äî ñêîðî÷åííÿ ñòðîê³â ïåðåáóâàííÿ õâî-
ðèõ ó ñòàö³îíàð³.

E.V.Kravchenko

THE INFLUENCE OF POLARIZED LIGHT
ON IMMUNE AND CYTOKINES STATUS
OF PATIENTS WITH BRONCHIAL
ASTHMA AGAINST A BACKGROUND OF
BRONCHOMUNAL IMMUNOTHERAPY

The influence of polarized polychromatic light on im-
munocompetent cells in complex with immunomo-
dulated bronchomunal is studied. Data of content of
the main cytokines taking part in development of
inflammation are presented.It is cleared up that pola-
rized light increases the number of T-lymphocyties,
normalizes ratio of subpopulation of T-lymphocyties
and level of serum FNO-α and level of interleukin-4
reaches the level of healthy people.It is ascertained
that complex use bronchomunal and polarized poly-
chromatic increases level of serum interferon-γ.

P.L.Shupik Academy of Post-Graduate Education

Ministry of Public Health of Ukraine
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